ኣገዳስነት ምግሳጽ ህጻናት 
ገቘልዓ በታ ኪኸዶ ዚግብኦ መገዲ ኣሰልጥኖ፡ 
ምስ ኣረገ ኸኣ ካብኣ ኣይኪርሕቕን እዩ። 
ምሳሌ 22:6 


ገወለዲ 


እንሆ፡ ውሉድ ርስቲ እግዚኣብሄር እዮም፡ ፍረ ማህጸን ከኣ ዓስቡ 
እዩ። መዝሙር ዳዊት 127:3 

እቲ በትሩ ዚምሕር ገወዱ ይጸልኦ፡ እቲ ዜፍቅሮ ግና ጊዜ ይቑጽዖ። 
ምሳሌ 13:24 

ብፍርሃት እግዚኣብሄር ብርቱዕ ምትእምማን ኣሎ፡ ደቂውን 
መዕቆቢ ኪረኽቡ እዮም። ምሳሌ 14፡-26 

ተስፋ እናሃለወ ንወድኻ ቀጽዖ፡ ነፍስኻ ድማ ብእውዩ ኣይትሕለል። 
ምሳሌ 19718 

ዕሽነት ኣብ ልቢ ቆልዓ ተኣሲሩ ኣሎ፣ በትሪ መአረምታ ግና ኻብኡ 
ኼርሕቓ እዩ። ምሳሌ 22፡ 15 


ብበትሪ እንተ ሃረምካዮ፡ ኣይኪመውትን እዩ እሞ፡ ካብቲ ሕጻን 
መእረምታ ኣይትኽልከል። ብበትሪ ክትሃርሞ ኢኻ፡ ንነፍሱ ድማ 
ካብ ሲኦል ከተድሕኖ ኢኻ። ምሳሌ 23፡ -13-14 

በትሪን መግናሕትን ጥበብ ይህብ፡ ንርእሱ ዝሐደ ቘልዓ ግና 
ገኣዲኡ የሕፍር። ምሳሌ 297 15 

ንወድኻ ኣዐርዮ፡ ንሱ ኸኣ ኬዕርፈካ እዩ። እወ፡ ንነፍስኻ ባህ ዜብል 
እዩ። ምሳሌ 2917 

ኵሎም ደቅኻ ድማ ብእግዚኣብሄር ኪምሃሩ እዮም። ሰላም ደቅኻ 
ድማ ዓብዪ ኪኸውን እዩ። ኢሳይያስ 54፡13 


ንህጻናት 


ኣብታ እግዚኣብሄር ኣምላኽካ ዚህበካ ምድሪ መዓልትታትካ 
ምእንቲ ኺነውሕሲ፡ ኣቦኻን ኣዴኻን ኣኽብር። ዘጸኣት 20፡12 


ወደይ፡ ንመቕጻዕቲ እግዚኣብሄር ኣይትንዓቕ። አግዚኣብሄር ዘፍቅሮ 
እዩ ዚእርም እሞ፡ ካብ ምእራሙ ኣይትደክም። ከምቲ ኣቦ ብእኡ 
ባህ ዜብል ወዲ። ምሳሌ 3'11-12 


ምስላ ሰሎሞን። ጥበበኛ ወዲ ንኣቦኡ የሐጕሶ፡ ዓሻ ወዲ ግና 
ንኣዲኡ ይኸብዶ እዩ። ምሳሌ 10:1 


ነቲ ዝወለደካ ኣቦኻ ስምዓዮ፡ ኣዴኻ ምስ ኣረገትውን ኣይትገዓቕ። 
ምሳሌ 23:22 


ውሉድ፡ እዚ ቅኑዕ እዩ እሞ፡ ንወለድኹም ብጐይታ ተኣዘዙ። 
ኣቦኻን ኣዴኻን ኣኽብር። ንሳ ድማ እታ ቀዳመይቲ ትእዛዝ ምስ 
ተስፋ እያ፣ ጽቡቕ ምእንቲ ኪዀነካ፡ ኣብ ምድሪውን ነዊሕ 
ኽትነብር። ኤፊሶን 6'1-3 


ነቦኽ ብምሉእ ልብኻ ኣኽብሮ፡ ጓሂ ኣዲኻ ድማ ኣይትረስዕ። 
ካባታቶም ከም እተወለድካ ዘክር። ከመይ ጌርካ ኢኻ ነቲ 
ዝገበርካልካ ኽትፈድዮም እትኽእል፡፥ መክብብ 7:27-28 


ንደቅና ክንግስጽ እንተኾይንና ሕጂ ክበኽዩ እዮም ኣብ መጻኢ ግን 
ከስተማቕሩ እዮም። ንደቅና እንተዘይተግሳጽና ሕጂ ከስተማቕሩ 
እዮም ኣብ መጻኢ ግን ክበኽዩ አዮም። 

ህጻናት መጻኢ ዕድል ሃገርና እዮም። ብዘይ ስነ-ስርዓት ክኣርጉ 
አንተኾይኖም ግን መጻኢ ሃገርና እንታይ ይኸውገ? 

ኩሉ እቲ ሕማቕ ልምድታት ሓደ ዓቢ ሰብ ቆልዓ ከሎ ዘይተኣረመ 
ወይ ዘይተግሳጽ እዩ። ንኣምላኽ ዝፈርሁ ቆልዑ ከነዕቢ ኣለና። 


ቁራጽ ህያው ጭቃ ወሰድኩ 

ቀስ ኢሉ ድማ ካብ መዓልቲ ናብ መዓልቲ ኣቖመ 
ዓመታት ምስ ሓለፈ እንደገና መጺአ 
ዝጠመትክዎ ሰብኣይ እዩ ነይሩ። 

ንሱ ጌና እታ ቀዳመይቲ |ከ፬፣፬$። ተኸዲኑ 
ድሕሪ ሕጂ ድማ ክቕይሮ ኣይከኣልኩን። 


